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SEMINARIO:
 
ABORDAJE DE LA PATOLOGÍA DUAL EN ADICCIONES

Presentación 

La patología dual (enfermedad mental asociada a adicción) 
es tan frecuente que su abordaje es imprescindible en el 
currículo del profesional de adicciones.

Todas las oportunidades de buena formación son 
bienvenidas, ya que las presentaciones clínicas son tan 
variadas que si no se tiene un buen bagaje de recursos clínicos 
se corre el riesgo de quedar sobrepasado.

Presentamos aquí un seminario teórico práctico donde, 
además de ilustrar sobre sintomatología nuclear y periférica, se 
presentarán datos y casuísticas absolutamente actualizados 
con descripción de los perfiles clínicos más diversos. 

Seguidamente se ofrecerá un amplio repertorio de 
estrategias de intervención adecuadas a los perfiles actuales 
de adicción con o sin patología dual, ya que es del máximo 
interés la dimensión práctica con casos clínicos reales 
(debidamente filtrados por el secreto profesional) 

Los asistentes tendrán la oportunidad de familiarizarse 
patologías de diferente complejidad y -lo más importante- cómo 
empezar a afrontarlas y encauzar los fundamentos para una 
intervención eficaz.

El seminario se celebrará online y las inscripciones son 
gratuitas ya que está financiado por el Departamento Docente 
de la Fundación Instituto Spiral. 



Programa:

1. PERFILES CLÍNICO-SOCIALES DE ADICTO CON/SIN 
PATOLOGÍA DUAL

 Sintomatología nuclear o central de todas las adicciones, 
incluyendo alcoholismo y adicciones conductuales. 
Patología dual según frecuencia y morbilidad de las mismas: 
perfiles psiquiátricos

2. PRINCIPIOS DE INTERVENCIÓN.
Elucidación del contexto de abordaje: qué es prioritario y por 
qué. Cómo atender integralmente al paciente en lo nuclear sin 
olvidar alteraciones secundarias, subyacentes y ocultas.

3. PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS:
Descripción sucinta y evolución de cada caso clínico
Estrategias de intervención aplicadas 

Impartientes

Carlos Sirvent, psiquiatra, autor de numerosos artículos en 
revistas de impacto sobre psicopatología de las adicciones, 
responsable del laboratorio de investigación clínica de Instituto 
Spiral

Leandro Palacios, psicólogo clínico, profesor de adicciones en 
la Universidad de Comillas con amplísima experiencia en 
psicoterapia de las adicciones. Supervisor clínico de Instituto 
Spiral

Ficha técnica

FECHA: 2 de junio a las 10h.
DIRIGIDO a: profesionales de la salud y los servicios 
sociales
DURACIÓN: 3 horas
INSCRIPCIÓN: gratuita hasta alcanzar límite de 
participantes en fispiral.com.es/seminario-mayo2026
MEDIO:  https://www.zoom.com/es



La Fundación Instituto Spiral creó una Unidad 
de Patología Dual en 1994, pionera en una 
época en la que el  perfil de las personas 
adictas iba cambiando. De un 25% de personas 
con patología dual se ha pasado más del 70% 
actual. 

Para acometer lo más exitosamente dichas 
afecciones se cuenta no solo con la dilatada  
experiencia de profesionales avezados, sino 
con una serie de subprogramas y actividades 
de demostrada eficacia.

Respecto al tratamiento psicofarmacológico, 
se aplica (cuando es preciso) con exquisita 
especificidad y moderación de manera que se 
evite la impregnación y la yatrogenia. Siempre 
en sinergia con el tratamiento psicoterapéutico 
y socioterapéutico.

https://fispiral.com.es/profesionales/patologia-dual/
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